AT VERE MODIG

Mod er en af de fire centrale demokratiske feerdigheder,
vi har identificeret. Det er ikke den slags mod, der hand-
ler om at springe ud fra hejder eller ga ind i breendende
bygninger. Det er den slags mod, der handler om at tage
ordet, gere noget, invitere andre med i et faellesskab
med alle de farer, der lurer, for at tage fejl, blive afvist,
mede uenighed - men ogsa de muligheder, der ligger for
at blive grebet, bakket op eller fa en highfive.

Mod vokser med erfaringen og skal helst vaere sjovt at
traene. Det kan meerkes i kroppen. Et sug i maven inden,
man kaster sig ud i noget, og en stille sitren i fingerspid-
serne bagefter. Den erfaringer husker kroppen og sadan
bygger man mod.
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OPVARMNING: RAB DIG MODIG!

Varighed: 20-30 minutter

Det skal deltagerne bruge: Opvarmede stemmer

Her kan evelsen laves: Find et sted - helst udenfor - hvor der
ikke er for mange forbipasserende. Gerne et sted med abne vidder.
Form: Vi anbefaler, at evelsen laves i grupper af 5-6 deltagere.
Hvis | er mange, kan | sagtens dele jer op i flere grupper.

SADAN GOR DU:

1. RUNDE

Rab i munden pa hinanden (5 minutter):
Sid eller sta i en rundkreds
Alle lukker ejnene i 30-60 sekunder. Inde i hovedet skal deltagerne
feerdiggere saetningen "Jeg mener, at... "
Ger ikke for meget ud af igangseetningen. Det vigtige er, at det er
deltagernes egen mening. De behever ikke mene det samme som
de andre. Den eneste regel er, at de ikke m& mene noget personligt
eller grimt om nogen - heller ikke kendte mennesker.
Alle rejser sig op. Du har pa forhand valgt et spot, hvor der skal rabes fra.
Du teeller ned (3, 2, 1, rab), og sammen raber alle den saetning, de har
teenkt pa, sé hejt som muligt i munden pa hinanden.

Tag efterfelgende en kort snak om det, | lige har lavet - fx med udgangs-
punkt i felgende spergsmal:

Hvordan var det? Var det sveert? Var det pinligt? Hvorfor?
Det der med at have og sige sin mening hejt er sveert — men ret vig-
tigt at eve sig i. Hvorfor tror I?

2. RUNDE

Rab og lyt (10 minutter)
Gentag ferste runde, men denne gang raber hver enkelt deltager alene.
Rabeturen gar pa skift, og man melder sig, nar man er klar.
Reglen er, at nar nogen raber, er de andre stille. Der klappes efter hvert
rab.



Tag igen en kort snak. Denne gang fx med udgangspunkt i felgende
spergsmal:

Hvordan var det i forhold til ferste runde? Hvad er forskellen mellem

at rabe alene og sammen med andre?

Nogle valgte fjollede statements? Hvorfor?

Nogle syntes, at det var nemmere at veelge et vredt/negativt udsagn
- hvorfor?

3. RUNDE

Rab i kor (15 minutter)
Gruppen skal nu blive enige om en feelles seetning. Det kan hjeelpe, hvis
deltagerne tager udgangspunkt i "Vi mener, at ... . De ma selv bestem-
me, om det skal veere serigst eller fjollet.
Hvis | har god tid, kan | veelge at prioritere tid til, at diskussionen bliver
god og demokratisk - at alle bliver hert, der bliver plads til uenighed, og
at der indgéas et kompromis om nedvendigt.
Gentag som i de andre runder. Denne gang raber alle den valgte saet-
ning pa én gang.

Tag igen en kort snak. Denne gang fx med udgangspunkt i felgende
spergsmal:

Hvordan var den faelles rabeoplevelse anderledes end de andre runder?
Rébte | hejere eller lavere end sidst? Hvorfor?
Hvorfor kreever det mod at rabe?

“"Rabeevelsen var sjov, fordi man kunne veaere sig selv og ikke
pd samme mdde var haammet af sociale normer, som man
plejer. Det var en god made at give slip pa. Det kraevede mere
mod at rabe alene, fordi jeg vidste, der var andre, der lyttede,
men det var ogsd graenseoverskridende at rabe sammen med
de andre. Man er jo nedt til at stole pa, at de andre ogsa ger
det sammen med en.”

- elev, der har deltaget i Grib Demokratiet
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AGTE TRANING

Mod vokser med erfaringen og i takt med, at der er noget pa spil. Det
er fint og sundt at eve modet og varme op i de trygge rammer, som
jeres feellesskab udger, men den aegte traening starter og rykker for
alvor, nar | rykker den ud i virkeligheden.

Det er, nar man skal bede nogen om hjeelp, sperge nogen, der er klogere/
har mere magt/er zldre end en selv, eller invitere nogen med og risikere
et nej, at modet for alvor skal sta sin preve. Det er der, man traekker vejret
dybt, kaster sig ud i det og for det meste ender med felelsen af, at "det var
da slet ikke sa sveert”. Det geelder om at konfrontere sit mod kontinuerligt,
for at treeningen gér fra opvarmning og til aegte treening, der seetter sig
som en voksende demokratisk selvtillid og styrket dannelse.

SADAN GOR DU:

Vi anbefaler konkret, at du leegger meder med virkeligheden, der kreever
mod, ind i hverdagen sammen med de unge, du er i gang med at treene
demokrati med. Det kan fx veere at:

fa dem til at ringe til en interesseforening eller en forsker, der arbejder
med det omréade, | skal til at beskeeftige jer med, og stille spergsmal, der
skal gere dem klogere.

hjeelpe dem til at henvende sig til magthavere (hvad enten det er den
lokale byradspolitiker, skoleledelsen eller dig selv), nar de steder pa
noget, de gerne vil forandre.



REFLEKSION:

Tal lebende om, hvordan det gar, og om de kan meerke forskel. Fx ved at
sperge ind til:

Hvad sker der med jer, nar | ringer til nogen, | ikke kender? Hvordan feles
det i kroppen fer, under, efter? Var det nemmere eller svaerere, end |
forventede?

Hvad kan | bruge det her til andre steder i jeres hverdag?

Far | lyst til at vaere mere modige? Hvis ja, hvad er sa neeste skridt? Hvis
ikke, hvad skal der sa til?

I kan lave et feelles "modig-barometer”,
sal kan se, hvordan jeres fellesskabs samlede mod
har det og vokser.
Brug Google Forms eller en anden platform til
at lave et spergeskema, hvor alle kan placere sig
pa en skala fra 1 til 5 og udsagnet

Ger det lebende, og sammenlign
resultaterne over tid.

97



